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Trhovokamenicky ob&asnik

e e e
TRHOVA KAMENICE

VYDAVA URAD MESTYSE

UVNITR TOHOTO VYDANI:  Bfezen—za kamna vlezem

o Brfezen, za kamna vlezem ... . Pranostika, kterou slySel kazdy z nas.
VYHLASENI v v s . . v
KONKURSU NA 2 Ale proC se predava z generace na generaci zrovna v této podobe?
ﬂi[:nRNEiDéI(EoLE Vzdyt je bfezen, alespori podle meteorologl, povaZovan za jarni
LY meésic. VétSina z nas si také predstavi konec Umorného topeni,
tfeskutych mrazd a dopravnich kolapst. Navic jaro zndzorfiuje zro-
POPLATKY 2 zeni noveho zivota, slunce na jasné obloze, probouzejici se priro-
du...
Ale pFesto je jen méalo bfeznovych dni natolik teplych, abychom mohli odhodit teplé zimni
bundy, hunaté rukavice, ¢i poraddné silnou Cepici. Zfejmé tato pranostika znadi varovani
ZAPIS DO MA- 3 pfed nahlym navratem pani Zimy a s ni spojené, ne zrovna pfijemné, nachlazeni. Mozna
TERSKE SKOLY proto jsou zde zminovana kamna, jako upozornéni, ze ackoliv venku slunicko sviti a zacina

kvést prvni jarni kviti, nesmime zapomenout na teplé obleceni.

, - Tak tedy jaro vitej a Vam, mili ¢tenari, spoustu slunce nejen na obloze, ale i v dusi.
OCKOVANI PRO- 6 v .
TI KLISTOVE Blanka Némcova
ENCEFALITIDE

INFORMACE Z URADU

PROGRAM KINA 7 o se déje v nasi obci

V poslednim obdobi nds znacné potrapilo pocasi, a proto bylo nutné ucinit mnoho oprav na
obecnim majetku, at uz praskly pfivod vody do budovy Gfadu méstyse, zamrzly pfivod vo-

KONCERT VYSO- 7 dy do zdravotniho strediska Ci oprava kotle v sokolovné. VSe se nastésti zdarné podarilo.

CINKA Na schlizkach zastupitelstva bylo nejvice ¢asu vénovano pripravé rozpoétu na tento rok.
Nem@zeme do né&ho zahrnout vée, co bychom chtéli uskute&nit, musime si nechat také re-
zervu pro pripad nékteré pridélené dotace. I tak jsme naplanovali osvétleni do ulice Sva-

) ) rovska, opravu ulice Zahradni, ndkup nové frézy na zimni Gdrzbu chodnikll, vystavbu dét-

A T 10 gkého hFigté u DPS atd.

NY

Dale se zastupitelé zabyvali otazkou pokaceni strom@ u hfbitova. Vysledek ankety ne-
dopadl jednoznacné, polovina ob&ant je pro, polovina proti. Byli jsme se podivat pfimo na
misté a dohodli se, Ze zatim dojde k pokéceni stroml u vchodu do h¥bitova, lipy zlstanou
PLACENA INZER- 12 zachovany. I vzhledem ke &patnému stavu téchto strom@ nédm toto bylo doporu¢eno. Misto
cE pokacenych stroml budou vysazeny tuje.

Ve stfedu 22. Unora navstivil nas méstys hejtman pardubického kraje Mgr. Radko
Martinek. PFitomni byli i starostové obce Vysocina a Horni Bradlo. Kromé diskuse na vsech-

Trhovokamenicky obé&asnik—vydava Ufad méstyse Trhovd Kamenice, roénik 41.
Obsah zaji$tuje a zpracovava ve spolupréci s Ufadem méstyse Trhové Kamenice Ing. Blanka Némcova.
Uzavérka pristiho Cisla bude v patek 23. bFezna 2012
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na moznd témata tykajici se obci, navstivil i nasi
hasi¢skou zbrojnici.

V rdmci vystavby prelozky mostu se také resi Gpra-
va spodni c¢asti nameésti a budouci provoz autobu-
sové dopravy v této lokalité.

Pro leto3ni rok méme mnoho pland a ja vé&fim, ze se
nam je podafri z vétsi ¢asti realizovat.
Ing. Iva Dostélova, starostka

Vyhlaseni konkursu
Méstys Trhova Kamenice
Raisovo nam. ¢p. 4, Trhova Kamenice, PSC: 539 52,
1CO 271055, tel./fax 469 333 101
E-mail: starosta@trhovakamenice.cz

Starostka méstyse Trhova Ka-
menice v souladu se zakonem
¢. 561/2004 Sb., o predskol-
nim, zakladnim, stfednim, vys-
Sim odborném a jiném vzdéla-
vani (Skolsky zadkon), ve znéni
pozdé&jdich ptedpis,
a vyhlaskou ¢&. 54/2005 Sb.,
o nalezitostech konkursniho
fizeni a konkursnich komisich vyhlasuje

konkurs
na pracovni misto reditele/reditelky
Zakladni skoly, Trhova Kamenice, okres Chrudim

Pfredpokladany nastup na pracovni misto
- 1. srpen 2012

Pozadavky:

° odborna kvalifikace a predpoklady pro vykon
¢innosti feditele/reditelky v souladu s § 5 za-
kona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pra-
covnicich a o0 zméné nékterych zakond, ve zné-
ni pozdé&jsich pFedpisl

° znalost &kolskych predpisl a $kolské proble-
matiky

o obcansk& a moralni bezihonnost

° dobry zdravotni stav

o organizacni a fidici schopnosti

K pfihlasce prilozte:

o Ufedné ovéFené kopie dokladl o nejvys$im
dosazeném vzdélani

° prehled o prib&hu predchozich zaméstnani

o strukturovany zivotopis v ¢eském jazyce

° koncepce dalsiho rozvoje zakladni skoly (max.
5 stran strojopisu A4) v Ceském jazyce

. vypis z rejstfiku trestl ne stardi 3 mésicl

° lékar'ské potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti

pro vykon cinnosti feditele/feditelky zakladni
$koly (ne starsi 2 mésicl)

° pisemny souhlas se zpracovanim osobnich
Udajd pro ucely tohoto konkurzniho Fizeni ve
smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdajl, ve znéni pozdé&jsich predpist

Prihlasku vcetné vSech vysSe uvedenych pfriloh zasle-

te nejpozdéji do 16. bifezna 2012 na adresu:

Méstys Trhova Kamenice, Raisovo nameésti ¢p. 4,

539 52 Trhové Kamenice. Obalku oznacte heslem:

~KONKURS" -,Zakladni skola, Trhova Kamenice,
okres Chrudim®

Poplatky:
L Termin
Druh poplatku Vyse poplatku dhrady
Predplatné obcasni- | 50,-K¢ za celo- bylo do
ku ro¢ni predplatné 20. ledna
2012
50,- K¢ za jed-
Poplatek za psa noho psa bylc? do
5 5 15. Unora
150,- K¢ za kaz- 2012
dého dalsiho
Poplatek za odpad 500,- K¢ za jed-
nu povinnou do 30. dubna
osobu ¢i rekre- 2012
acni objekt
Najem pozemkd dle najemni do 31. ledna
smlouvy 2012

Zacatek vyucovani ve skole

Jak jisté vi rodice déti Skolou povinnych, probéhla
anketa, tykajici se posunu zahajeni vyucovani ve sko-
le. O vysledcich ankety budete podrobné informovani
v pristim Cisle obc¢asniku.

BLAHOPRANI

Hodné zdravi a zivotni pohody prejeme vSem jubilan-

tdm, ktefi oslavi v mésici

bFeznu své kulaté narozeni-

ny.

° 60 let Ivana Bucano-
va, Trhova Kamenice

o (C &

° 70 let Jan Papacek,
Trhova Kamenice

° 75 let Josef Solnicka,
Trhova Kamenice

° 80 let Marie MareSova, Trhova Kamenice

° 85 let Marta Dibelkova, Trhova Kamenice
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Zapis do Materské skoly Trhova Kamenice pro Skolni
rok 2012/2013 se uskutecni ve dnech 5.- 9. 3. 2012.
Rodice si v téchto dnech vyzvednou pfihlasku ditéte
do MS v dobé& od 6.30 do 13.00 hodin a obdrZi regis-
tracni Cislo. Rozhodnuti o pFijeti (nepfijeti) ditéte
k predskolnimu vzdélavani bude zverejnéno v budové
MS od 2. 4. do 13. 4. 2012.

Zapis je uréeny pro déti, které nastoupi do MS od
zari 2012 do cervna 2013. Podminky zapisu jsou sta-
noveny zvlastnim pravnim predpisem §50 zdkona

¢. 258/2000 Sb., prednostné jsou pfijimany déti

v poslednim roce pred zahajenim skolni dochazky

(8§ 34 odst. 4 Skolského zakona).

K zapisu si vezméte ob&ansky prikaz a rodny list
ditéte.

MATERINKA VE FOTOGRAFIICH

Ohlédnuti za inorem

Unor zadal pro nase predgkolaky dlleZitou udalosti —
zapisem do prvni tiidy ZS.

Hned druhy den déti nadSené vypravély o pohadko-
vych postavach, které je ve skole cekaly se zabavny-
mi Ukoly, které déti podle svych slov hraveé splinily.

10. Unora jsme zahdjili plavecké lekce v hlineckém
bazénu, které se u déti kazdorocné tési velké oblibé.
Bazén navsétévujeme spolu s MS Nasavrky a déti jsou
rozdéleny do Ctyf skupin: tfi ve velkém a jedna
v malém bazénu.

Ti nejzdatn&j$i na zavér jiz uplavou mnoho metrd
bez podpory. Hravou formou se déti uci dychani do
vody, splyvani, potapéni, plavou na zadech i na bfi-
Se, do vody skacou, jezdi na klouzacce a délaji kotr-
melce.

13. danora nam pfijel pan fotograf z Brna udélat
krasné jarni fotografie.

20. anora jsme ve Skolce méli koncert, pfi kterém
se déti zdbavnou formou dozvédély zajimavosti o
hudbé, zazpivaly si a zahraly na hudebni nastroje.
Déti ze tridy Barvic¢ek nyni prozivaji zimu s pohadkou
~Kubula a Kuba Kubikula“, napfiklad jsme si vytvareli
usaté Cepice.

Mladsi déti pracuji s tématem ,Co se déje v nasem
téle™.

A vSichni uz se té8ime na jaro: ,... at je tu hodné
brzy, uz nas ta zima mrzi!™.
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Z NASI SKoLY

Recitacni soutéz

V pondéli 20. Ganora se uskutecnilo Skolni kolo reci-
taCni soutéze. Vykony soutézicich hodnotila porota
(Hana Slavickova, Pavla Cibulkova, Lydie Karska),
ktera z jednotlivych kategorii vybrala nejlepsi recita-
tory. Ti se 28. a 29. Unora zucastni okresniho kola
recitacni soutéze v Chrudimi. Nasi Skolu budou repre-
zentovat: Aneta Kosinova (3. tf.), Zuzana Bulikova
(4. tr.), Séara Ticha (4. tf.) a Michal Cibulka (6. tf.).
Doufame, ze jejich presvédciva interpretace danych

textl zaujme i porotu v Chrudimi.
Mgr. Lydie Karska

PYTHAGORIADA

Pythagoridda je matematicka soutéz urcena pro 6.,
7. a 8. ro¢nik zakladnich $kol. Z&ci redi 15 Uloh
v rdmci 60 minut. Resitelé musi projevit logické mys-
leni, bystry Usudek a geometrickou predstavivost.
Kdo vypoditd spravné 11 piiklad(, stdvd se Uspés-
nym Feditelem. DokdZe to malokdo, nebot pfiklady
pfimo nevyplyvaji z uciva. Nezbytné je i prirozené
matematické nadani. Na nasi Skole nejlepsich vysled-
ki dosahli: Petr Linhart /6. tfida/, Jakub Mi-
Culek /7. tfida/ a Jan Albrecht /8. tfida/. Tito

chlapci postoupili do dalsiho kola a v rdmci okresu se
umistili takto: Petr Linhart /2. - 4.misto/, Jakub
Miculek /3. misto/,Jan Albrecht/9. misto/.
Chlapci si zaslouzi pochvalu za matematické vykony

a za reprezentaci Skoly.
Mgr. Eva Gabrlova

Chemicka soutéz

Jiz poctvrté se nase zakladni Skola zapojila do kraj-
ské soutéze ,Hleddme nejlepsiho mladého che-
mika". Tuto soutéZ pofada Stfedni primyslova skola
chemicka Pardubice spolecné s Pardubickym krajem.
Letos se pripojil i kraj Hradec Kralové a Stredolesky
kraj. Celkem se pfrihlasilo 67 skol a své sily v chemii
prokazovalo 1 526 zakd.

V 1. kole chlapci a dévcata zpracovavali védomostni
testy na svych kmenovych Skolach. Zapeceténé tis-
kopisy osobné privezl vzdy jeden ¢len organizacniho
tymu. Ten také prisné dohlizel na praci soutézicich
ve tridé, aby vse probéhlo podle stanovenych pravi-
del. 38 otdzek z anorganické a organické chemie
muselo byt vypracovano zhruba za 40 minut. Po
tfech tydnech prisly vysledky. Prekvapeni bylo veli-
ké. Nase skola se z 67 skol umistila na 1. misté.

Do 2. kola bylo vybrano pouhych 36 nejlepsich mla-
dych chemikd. Z na&i &koly postoupili tito sout&Zici:
Jana Backovska, Simona Sotonova, Kristyna
Vodrazkova, Katka Dostalova a Vaclav Némec.
Tato pétice v budové SPSCH Pardubice spolu s dalsi-
mi soutézicimi 31. ledna 2012 vypracovavala nejen
védomostni testy, ale i prokazovala chemické doved-
nosti v laboratofi, ve které byli poprvé v zivoté.
9. Unora probéhlo v klubu Polarka v Pardubicich slav-
nostni vyhlaeni vysledkd. Z§ Trhova Kamenice se
v konecném hodnoceni umistila z 67 skol na
4. misté. Velka gratulace patfi Kristyné Vodrazko-
vé a Vaclavu Némcovi, protoze se dostali az mezi
prvnich dvacet nejlepdich chemikl. Pochvalu si sa-
moziejmé zaslouzi i zbyvajici tfi jejich spoluzacky,
vzdyt za sebou nechaly celé stovky soutézicich z ji-
nych Skol.

Mgr. Eva Gabrlova

Zapis do prvni tridy

Ve stfedu 1. Unora se na nasi Skole uskutecnil ne-

tradicni zapis do 1. tfidy. Zapsano bylo 9 predskola-

kG, ktefi v zafi 2012 usednou do $kolnich lavic.
Reditelstvi ZS

Piebor skol mikroregionu Hlinecko

V Utery 21. Gnora usporadala nase Skola ve spolu-
praci se Sdruzenim obci mikroregionu Hlinecko
4. rocnik preboru Skol ve sjezdovém lyzovani. Do
zdvodu se letos prihlasil rekordni pocet zavodnikl
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z jedenacti Skol mikroregionu. Nasi lyzafi dosahli vy-
nikajicich vysledkd.

Treti mista ve své kategorii ziskali Kristyna Némcova,
Adam Dubsky a Ondfej Dostal. Na druhych mistech
se umistili Vojtéch Kudladek, Katefina Dubska a Da-
vid Skvriidk. Zlaté medaile obdrzeli Vojtéch Rejholec,
Milo$ Poldnsky, Bara Polanska a Jaroslav Svejda. Ba-
ra Poldnskd méla nejrychlejsi ¢as ze vSech 142 za-
vodnikd.

Podrobné vysledky a fotografie si mizete prohléd-
nout na nasich webovych strankach.
Mgr. Miroslava PSornova

Lyzarsky prebor skol kraje Vysocina

14. a 22. Gnora jsme se zU&astnili dvou zavodl
v obfim slalomu na sjezdovce ve Velkém Mezifici.
V prvnim kole se na tfetim misté umistil Adam Dub-
sky a Bara Polanska, na druhém misté Milos Polansky
a zlato vybojoval pan ucitel Meloun. Zabodovali i dal-
$i nasi borci, jelikoz bylo hodnoceno umisténi az do
12. mista. Po prvnim zavodnim dni byla nase Skola
v celkovém hodnoceni na 2. misté.

Ve stfedu probéhlo 2. kolo. Na nékterych zavodnicich

byla patrna Unava z predchozich zdvodd, ale i tak
jsme pfivezli dvé medaile. Na stupni vitéz{ opét sta-
nuli Béra Polanskd (3. misto) a pan ucitel Meloun
(1. misto).

V celkovém hodnoceni za obé kola se nasSe skola
umistila na krasném tretim misté z 28 Skol. Obdrzeli
jsme diplom, bronzovou medaili a krasny pohar.

Vysledkové listiny obou kol a fotografie jsou také
k nahlédnuti na strankach zs.trhovakamenice.cz.
Mgr. Radka Melounova

v kopec Velke

ke trojkolky a kolobezky
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FARNI OKENKO

Opravit chram...

V letoSnim roce ma probéhnout dokonceni opravy
véze kostela a dofinancovani.

Postni doba, kterd zacala Popelecni stfedou, vsak
mluvi jeét& o jiném chramu. Jednim z bod{ obZaloby
JeziSe pred Zidovskou veleradou o svatcich paschy,
Velikonoc, byla jeho slova: ,Zbofte tento chram, a ve
tfech dnech jej zase postavim!™ /Jan 2,19/. Jezis tak-
to odpovédél, kdyz Zidovské (fady pozadovaly zna-
meni, jimz by dokazal svoje opravnéni k vycisténi
chramu, z néhoz vyhnal prodavace a sménarniky.
Jeho ,znamenim" je kFiZz a zmrtvychvstani. Kfiz
a zmrtvychvstani ho legitimuji jako toho, kdo nasto-
luje pravy kult. Jezi$ se ospravedIfiuje svym utrpeni.
V okamziku, kdy umira na kfizi, se chrdmova opona
vplli roztrhla. Jezi§ zvolal mocnym hlasem: ,Otée, do
tvych rukou poroucim svého ducha!™ A po téch slo-
vech vydechl naposled. (Lk 23,44-46). U Lukase ma
temnota svou pricinu v zatméni slunce, ale ve stejné
chvili dochazi také k roztrzeni opony v chramé.
Lukasovo li¢eni tak podava dvoji znameni, na nebi a
na zemi. Nebe ztraci svoje svétlo, zatimco v chramu,
misté Bozi pfitomnosti, se trhd opona, ktera chranila
velesvatyni. JeziSova smrt je podana vyslovné jako
kosmicka a liturgicka udalost; je zacatkem nového
kultu v onom chramu, ktery neni vystavén lidmi, pro-
toze samo Télo zabitého a zmrtvychvstalého Jezise je
pravym chramem. To, Ze JeZzis je odmitnut a uk¥izo-

van, znamena i konec chradmu. Doba chramu je pryc.
Nadchazi novy kult v chramu nepostaveném lidmi.
On sam je novym chramem lidstva. Jeho
zmrtvychvstanim poc¢ind novy zplsob, jak uctivat
Boha: shromazdovat se a sjednocovat k liturgii sva-
tosti Jeho Téla a Jeho Krve.

Jezis vSak chce i nas ,vtahnout" do spolecenstvi Své-
ho téla. Nase télo /tedy nas Zivot/ se spolecné s tim
Jeho stava slavou Bozi, stava se liturgii. Nase prace,
bolesti i nemoci stejné jako chvile odpocinku, radosti
s prateli a nadéje se mohou stat nasi liturgii, nasim
bytim v Téle Kristové. Postni doba je dobou, kdy se

u¢ime takto nést tizi kiehkosti lidské existence.
Pavel Ctvrtecka

LEKARNICKE OKENKO

Chtéla bych informovat o nabidce, se kterou pfichazi
Vdeobecna zdravotni pojistovna pro své klienty starsi
16 let. Jednd se o prispévek na ockovani proti
klistové encefalitidé.

Klitovd encefalitida je infekéni virové onemocnéni,
které napadd mozek a mozkové blany. PrenaseCem
nemoci jsou infikovana klistata. Na Gzemi nasi repub-
liky se vyskytuji nejen v lesich a v horskych oblas-
tech, ale i v okoli vodnich tokd & méstskych parcich.
Mezi ¢asto zmiriované lokality patii jizni Cechy, Su-
mava, okoli Prahy, okoli Brna, okoli Bruntalu, Plzeri-
sko, Opavsko, Podyji.

Virus klistové encefalitidy pronikd do organismu pre-
devsim k(zi, mozné jsou i jiné cesty. PFi nejb&znéj-
&im prlniku k{Zi se virus prenasi ze slin sajiciho klig-
téte do lymfatickych cév kiZe a do regionalnich lym-
fatickych uzlin, kde se primarné pomnozi. Odtud se
jiz krvi dostava do nejriznéjsich orgdnl a systémdi
organismu (predevsim jatra, slezina, kostni dren,
posléze také mozek).

Infekce klistovou encefalitidou miZe probihat
v zasadé trojim zpUsobem:

° onemocnéni nema zadnou nebo zcela nepatr-

nou klinickou manifestaci a dojde ke spontan-
nimu odeznéni infekce

° onemocnéni ma pouze mirné projevy podobné
chfipkovym ptiznakdim, dochézi ke spontanni-
mu uzdraveni

° u zhruba jedné tretiny nakazenych dochazi
k typickému bifazickému prib&hu onemocnéni,
rozviji se encefalitida, stav vyzaduje hospitali-
zaci

Mezi mozné pFiznaky klistové encefalitidy mohou
patFit:

o silné bolesti hlavy
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o horecka

° meningealni priznaky (Sijova ztuhlost)

° poruchy védomi

° neurologické pfriznaky

° zvySeny intrakranialni tlak vedouci k otoku

° obrny hlavovych nervi

° psychické poruchy (halucinace, poruchy reci)

Obvykle se lé¢ba omezuje na opatfeni podle pfizna-
kd. Jako podplrné prostiedky |é¢by se pouzivaji vita-
miny, analgetika a antipyretika. Doporucuje se klido-
vy reZzim na I0zku. Doba strdvend v nemocnici
u nekomplikovaného onemocnéni je obvykle dva tyd-
ny a dale nasleduji dva az Ctyfi tydny domaci rekon-
valescence. Zavaznost onemocnéni i eventualni po-
Skozeni mozku nelze predem dobfe odhadnout. PFi-
blizné tretina infekci probéhne pod obrazem lehkého
chripkového onemocnéni, na druhou stranu asi jedno
procento pripadi mize mit letdlni vyusténi. Ke kom-
plikacim dochazi vétsinou az ve druhé fazi onemoc-
néni, ¢asto se vyskytuji pozdé&ji. Uprava téchto pozd-
nich komplikaci trva casto i déle nez rok a v nékte-
rych pripadech nemusi byt Uplnda. Pfinaseji poruchy
spanku, soustfedéni a bolesti hlavy. Riziko vzniku
komplikaci vyrazné stoupa pfi nedodrzovani psychic-
kého a fyzického klidového rezimu v obdobi rekonva-
lescence.

Klistova encefalitida patfi mezi onemocnéni,
u kterych se jednoznacné vyplaci vsadit na pre-
venci (oc¢kovani). Ockovani probihd ve trech dav-
kach. Bud' v chladnych mé-
sicich roku se aplikuje dru-
ha davka s odstupem 1-3
mésicl po prvni déavce a
preoCkovava se po 5-12
meésicich. Nebo se
v teplejSim obdobi roku
zvoli tzv. zkracené sché-
ma, druha davka se dava 14 dni po prvni a pak se
preockuje opét po 5-12 meésicich.
V soucasné dobé mohou klienti VZP vyuzit prispé-
vek, kterym vyrazné usetFi. Prvni dvé davky vak-
ciny ziskaji za cenu jedné. Staci se stavit na pobocce
VZP, zaregistrovat se a vyzvednout certifikat
(voucher), na zakladé kterého si miZete v Iékarné
vyzvednout dvé davky vakciny za cenu jedné (max.
750 K¢). Treti davka vakciny bude mit také garanto-
vanou nizsi cenu (549 K¢), za podminky, Zze bude
aplikovdna do konce roku 2012. Pojistovna také po-
jisténci poskytne pfi splnéni vsech podminek prispé-
vek 300 K¢.
Domnivam se, Ze timto opatfenim VZP skutecné
zpFistupnila toto ockovani mnoha svym klientim.
Nase |ékarna je do tohoto projektu VZP zapojena.

Pokud mate jakékoliv dotazy tykajici se této proble-
matiky, réda je zodpovim.

PharmDr. Jitka Mi¢ulkova,
Iékarna Trhova Kamenice

PROGRAM KINA

9. brezna Twilinght saga: ROZ- Mladezi

v 18 hod BREZK—1. &ast pistupno
Film USAV., Yéénostf to  vstupné
teprve zacina. 30/50,-K&
Zanr: fantasy, thriller.
Délka filmu: 116 minut.

16. brezna  Paranormal Activity 3 Mladezi

v 18 hod Americky film. Odhalte Pfistupno
tajemstvi paranormal- Vstupné-
nich aktivit. 20/40,-K&
Zanr: horor.
Délka filmu: 84 minut.

23. bifezna Perfect Days—I Zzeny Mladezi

v 18 hod maji své dny pfistupno

Cesky film. Ivana Chyl- Vstupné
kovd v nové komedii 30/50,-K¢
Alice Nellis.

Zanr: komedie.
Délka filmu: 110 minut.

AKTUALNI POZVANKY
W-_—) .

7 3. brezna 2012

v 18.30h

/Y .
* VYSOCINKA

- KAPELA MNOHA TVARI -

“Koncertni f pmgram nbsahu]e to nejlepsi zieskéa mnﬂ\lslré dechovky.

Vie ve stylovém oblefeni a se zdbavnym mi ym slovem.

Kulturni diim | ) HTEN '.'___";_-
TRHOVA :;: -3;:
KAMENICE P2 i =
2 2
e e 7
samoobsiuhy. —t NN
Cena vstupenky: 100-K& /v

predprodeji/
120,-K& /v pokladn& KD pred koncertem/
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Darkfield

1. bifezna 2012 se v saldonku Restaurace Rychtar
v Hlinsku uskutecni prednaska na zajimavé téma,
tykajici se oblasti zdravi a predevsim prevence.

Prevratna diagnosticka metoda

DARKFIELD - vy3etfeni zivé a suché
kapky krve vtemném poli mikroskopu!

Rozhodujte o svém zdravotnim
stavu samia prifemné.

Pfesvédéte se na vlastni
oéi o vysledcich

Diagnostika a odborné @
poradenstvi

Vysoce ucinné 100%pfirodni
produkty

Komplexni nepretrzity servis

Jsme tu pro Vase zdravil
Objedndvky na &islech:

604575206,775141989

Ve ¢tvrtek 1. 3. 2012 od 14 hod.
vsalonku Restaurace Rychtar
Podébradovo nameésti 301
Hlinsko

Zdravi na vlastni o¢i metodou Darkfield

Jako lékafka se zajimam o rdzné novinky v oblasti
zdravi a prevence. V roce 2005, kdy jsem se citila
naprosto zdrava, jsem chtéla vyzkouset metodu vy-
Setreni kapky zivé krve v temném poli mikroskopu,
abych si ovéfFila, jestli funguje, nebot je velice kom-
plexni a pfitom jednoducha. Presto ji zatim neprovadi
zadné zdravotnické zarizeni, pouze vyskoleni specia-
listé firmy Calivita, ktera tuto ve svété davno pouzi-
vanou metodu zpristupnila Siroké verejnosti u nas.
Diky vlastni zkusSenosti, ukazalo se, ze zas tak bez
problémU nejsem, upravila jsem stravovaci navyky,
brala doporucené suplementy Calivity a za dva mési-
ce jsem pri kontrolnim vySetreni kapky krve byla
prekvapend, jak se zménil mdj stav krve k lepdimu,
tak jsem se rozhodla metodu vyuzivat ve své praxi.

Tato jedineCna metoda posouzeni zdravotniho stavu
nam umozni az nékolik minut sledovat vlastni krev
(pak se srazi), cervené i bilé krvinky, jejich tvar
a velikost, mnoZstvi, rtetizkovani, shluky koloidd,
krystaly urdtl, cholesterolu, plisn&, bakterie, t&zké
kovy apod. Krev totiz odrazi aktualni zdravotni stav.
Kdo je zdravy, ma zdravou krev, kdo ne, nema.
Zmény v krvi ukazuji na narusenou vnitfni rovno-
véhu a zakonité vedou ke vzniku nemoci. Pokud se
citime dobrfe, o své zdravi se nezajimame. VétSina
civiliza¢nich onemocnéni se v téle ,rodi" dlouho pred
tim, neZ pocitime prvni problémy. Proto je potfeba
preventivni vySetfeni. Umozni hodnotit stav hydrata-
ce, okysli¢eni, vyzivu, stravovaci navyky, imunitni
systém, anémii, prekyseleni, pritomnost plisni, téz-
kych kovd, stres, zanéty a mnoho daliho. V&asnou
diagnézou mdlZeme problémy odhalit, vyhnout se
neprijemné lécbé.

Velmi mé& povzbudily napf. pripady pacientd
s recidivujicimi bronchitidami a tézkymi astmaticky-
mi problémy, ktefi po doporu¢ené suplementaci zd-
stali naprosto bez obtizi, bez antibiotik, témér bez
pravidelné uzivanych Iékd a jiz po tirech mésicich
sledovali zlepSeni, jak objektivné (vySetfeni kapky
krve), tak subjektivné (pfijemné pocity pacienta).
Metoda je vhodnd pro vSechny, bez rozdilu véku,
pohlavi, diagndzy. Na rozdil od konvencni mikrosko-
pické analyzy vyuziva plné, nebarvené, nekonzervo-
vané krve — zvétSeni je az 1500x. Klient neceka na
vysledky, ale formou pohovoru okamzité konzultuje
s lékarem svoji vlastni krev, porozumi svym problé-
mlm a ziska skute¢nou motivaci Fesit svij zdravotni
stav. Uvidi, jak pouhd psychickd nepohoda dokdaze
zménit nasi krev, a diky své prfimé ucasti se ztotozni
s navrhovanym feSenim. Metoda by se dle mého
ndzoru méla stat preventivnim vySetfenim, nebot
zdravou krev je vidét opravdu zfidka. Vétsinou spat-
fime bakterie, pucici plisng, krev slepenou a zahus-
ténou, ve které jak hvézdy na obloze sviti tézké ko-
vy! To by nas nemélo nechat klidnymi, zvlasté u
mladych lidi jde o bézny nalez. Soucasti doporuceni
je dietni a pitny rezim, pfirodni vyzivové doplnky,
bylinky moudrych babicek a smérovani
k radostnému postoji vi¢i Zivotu.

Nemocné krev Zdrava krev
Kazdy ma pravo volby, jak bude pecovat o své
zdravi, kazdy ma pravo na zdravy a naplnény
Zivot!

MUDr. Dana Sabatové

Zdravi na vlastni o¢i metodou Darkfield

OKAMZITA DIAGNOZA
UEINNA PREVENCE
ODBORNA POMOC

Staci kapka Zivé krve!

ultace, objednavky
‘ E. Feyfarova 604 575 206 -
eva.feyfarova@seznam.cz
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Kolotira XXL, Rumunsko 2010

13. 3 (atery)

Opakovani prednasky, na zadost lidi, co ji vloni nevi-
déli.

Srdec¢né Véas zvou do

»,0zdoby" Mirek a Ha-
na Mékotovi

Podékovani panu
Lukasi Mencovi za
vypljéeni projekéniho
zarizeni, bez kterého
bychom nemohli
uskutecnit ani jiz konanou prednasku ,Kdo chce,
ten jede"“, Rumunsko 2011, ktera se konala dne
24. 2. 2012

Détsky karneval

Kulturni komise méstyse Trhova Kamenice srdecné
zve déti, maminky, ta-
tinky, babicky i dédecky
na Détsky karneval.
Ktery se kona 1. dubna
2012 v 15:00 hodin
v mistnim Kulturnim
domé. UZijeme si odpo-
ledne plné soutézi, tan-
ce a zabavy. Ohodnoti-
me i pékné masky a
rozdame spousty slad-
kosti a drobnosti.

Tésime se na Vas
Zaneta a Katka

Velikonoc¢ni tanecni zabava

Rybarské sdruzeni Chobot TK
porada Velikonocni zdbavu dne
8. dubna 2012 v Sokolovné od
20:00 hodin, hraje skupina Mo-
gul Rock. Obcerstveni zajisténo.

Tésime se na Vas

Nase emoce

V soucCasné dobé probiha
mnoho velkych zmén, pro
nékoho velmi zasadnich.
Chtéli bychom urcité véci
zménit, ale nevime jak. Nevi-
me proC se to déje a proc
pravé nam? Je mnoho ota-
zek, ale nejsou na né odpo-
védi, nékdy je nechceme sly-
Set, i kdyZ odpovéd je v nas.

Emoce nas doprovazi cely zivot a jsou projevovany
riznymi zplsoby. Pokud V&s toto téma zajima, jste
srdec¢né vitani

KDY: 28. Bfezna 2012 od 17:30 hodin

KDE: Méstska knihovna Hlinsko - 1.patro

Lenka Losertova maluje IéCivé mandaly, které poma-
haji dat ¢lovéka do rovnovahy a ukazuji cestu, jak si
pomoci nich tuto rovnovahu udrzet. Pro zpestieni
besedy probéhne meditace na vnitini pohodu, klid
a radost. Na trhu je opét ,LéCivy kalendar"
s mandalami a radami. Vstupné 60,- KcC.

Loutkové divadlo ,,SOL NAD ZLATO"
Spolecensky diim u spofitelny Hlinsko
Zacatek: 13:30, 15:00 hodin

Kdy: nedéle 11. 3. 2012

Vstupné: 15,- K¢

Energie zivota

Prednaska Evy Motyckové s Iécivou
meditaci

Kdy: atery
13. 3. 2012 od 17:00 ho-

din
- Kde: méstska knihovna
5 . Hlinsko
Q J Vstupné: 60,- K¢
ﬁ\ Program: programovani Zzi-

vota, duchovni plan a vyssi
svéty, od déti se uc¢ime, kam
az saha nase moc, telepatie a intuice, energie rodiny

Informace: 775 151 156, 775 191 279

HRATKY S VODOU

Plavecky bazén Hlinsko
porada jarni hratky
s vodou pro déti od 3 do
6 let, bez pritomnosti rodi-
Cu.

Hratky budou probihat
v rozsahu 12 lekci od
20. 3. 2012 kazdé utery
od 14:00 do 15:00 hodin

Cena za 12 lekci je 500,- K¢

Prihlasky se pfijimaji do 16. 3. 2012 v kancelafi
bazénu nebo u pokladny.

Maximalni pocet je 20 déti.
Cil: seznamit déti hravou formou s vodnim prostie-
dim.
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DETSKY MASKARNI KARNEVAL

Sobota 10. biezna 2012 v 14:00
hodin, Orlovna Hlinsko

K tanci a pro radost hraji hasici. Sou-
téz o nejlepsi masku a mnoho dalsich
o sladké odmeény.

Vstupné dobrovolné

Jarni Hasicsky bal
Kde: Orlovna Hlinsko
Kdy: sobota 10. bfezna 2012 v 19:30 hodin
K tanci a poslechu hraje skupina
ARTUR

Bohaté obcerstveni a tombola,
vstupné: 120,- K¢

Pfedprodej vstupenek — prodejna
U Sumce

Zahajeni turistické sezény Pardubického kraje

Datum konani akce: 31. 3. 2012 - 8:30 hodin
Misto / lokalita: Multifunkéni centrum

Porada odbor Klubu ¢eskych turistd Hlinsko pod pat-
ronaci starostky mésta Hlinska.

Turisté Pardubického kraje zahaji sezonu
v Hlinsku

Do mésta se 31. 3. 2012 sjedou turisté z celého
Pardubického kraje, aby zde zahajili letosSni turistic-
kou sezonu.

Celodenni akci odstartuje oficialni zahajeni v Multi-
funkénim centru, kde od 8:30 hodin probéhne pre-
zentace Gcastnikd. O hodinu pozdé&ji se pak v diva-
delnim sale uskute¢ni samotné zahajeni, na kterém
promluvi predseda oblastniho vyboru KCT Milan Ze-
man a starostka mésta Hlinska Magda Krivanova. Na
zavér pak predseda KCT Hlinsko otevie symbolickym
klicem letosni turistickou sezonu. Jako kulturni do-
provod vystoupi folklorni soubor Vyso&an. V pribé&hu
celého zahdjeni mohou navstévnici zhlédnout v ki-
noséle projekci o Hlinecku, o ¢innosti KCT Hlinsko se
pak mohou dozvédét z propagacnich panell instalo-
vanych v prostorach Multifunkcéniho centra.

Po cely den budou v ramci ,otevieného mésta Hlin-
ska“ pristupné kulturni a jinak zajimavé budovy jako
muzeum, galerie, tvrz, Jezdikdv dim, kostel narozeni
Panny Marie, Huslv sbor, pivovar Rychtaf, Zidovsky
hitbitov, domov seniord, informacni centrum a geos-
tezka KIli¢ v arealu Specialni a praktické Skoly. ,Na
mnoha mistech budou privodci z fad mistniho KCT,
ktefi navétévniklm podaji daléi zajimavé informace.

Pro ty, ktefi budou chtit na vlastni ,nohy" poznat

nejen mésto, ale i jeho okoli, bude pfipraven i po-
chod po cesté malife FrantiSka Kavana z Hlinska do
Trhové Kamenice, kterd byla oteviena pred 75 lety.
Zajemci si mohou vybrat z osmi variant tras, jejichz
délky dosahuiji od 7 do 22 kilometr. ,Kazdy si tak
mdzZe zvolit trasu podle svych schopnosti." dodava
Vaclav PliSek, ktery trasy pripravoval.

SLOUPEK HISTORIE

...,Po odpolednim odpocCinku odchazi dne 28. 7. 1945
skupina Darik( do Trhové Kamenice upravit tdborovy
kruh pro vecerni taborak. Ve 21.00 hod. prichdzime
do mésta. Nadmésti je plno divakl a tu se radostné
poustime do prace. Ohen zapaluji vyznamni predsta-
vitelé trhovokamenické verejnosti: pan pfedseda NV
Némec velkou hranici, poruc¢ik Zdk a pan Vitek

A e ’ 1
V. ':a'ﬁ,:':;fff:'a:/ a wiE . 5

o et VS, 5 £ :
Tabor Skautd z TFemosnice u splavu ve Svobodnych
Hamrech

S panem straZmistrem Hanusem hranice malé. Potom
ma proslov nas bratr vedouci a jiz nasleduje pestry
a krasny program. V prvé casti zpivame skautské
pisné, v druhé, na jejimz pocatku je odevzdani de-
kretd trhovokamenickym
bratrim, zpivéme narodni
pisné a veselé pasmo. Kon-
¢ime az ve 24.00. Danci po-
té odklizeji taborovy kruh a
v jednu hodinu jsme jiz opét
doma. Zitra - t.j. 29. 7.
1945 - mame byti prednimi
Ucastniky veliké slavnosti ve

X n

mésté.

Skautsky slibovy odznak |A Zivot skautsky se v Trhové

Kamenici pod vedenim nové
jmenovanych ¢&inovnikd rychle rozbihal. Pomohli tro-
chu opét tfemosnicti skauti. Kolem poloviny srpna
1945 se ve vykladé Smahelova obchodu objevil pro-
pagacni plakat, kterym tfemosnicti skauti zvali
véechny zdjemce na naborovou schizi, kterd se kona
za Ucelem utvoFeni mistniho svazu Jundkd v Trhové
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Kamenici.

Schizi poradali ve velkém sale v hospodé u Zab-
skych. Shromazdéné zajemce o skautskou cinnost
pfivitali oddilovy vedouci tfemos$nickych skautd Jan
Axman a zastupce vedouciho oddilu Jaroslav Rosicky.
Promluvili kratce o vyznamu skautingu, jeho dobro-
volné kazni, vychové a vyznamu pro Zivot. Na schizi
byli pfitomni i ,stafi“ skauti Jaroslav Licek, Ladislav
Elich, Bohumil Pilny, Josef Elich. Z dévcat prisly Lila
Grimmova a Véra Odvarkova. Bohumil Pilny prived|
také Miladu Stankovou, ktera byla pozdéji zvolena

»JUNAKS, tistiedi skautské vychovy

Bralr -sestra f-ﬁaf[w’t,c i ’ézf/uo-cz’ e

datum a misto narozent f élf’f.? AT 0” £ )g’,r, /Eilaw-é

Lhova, K
adresn (ulice) ~222.0err Creene s, C‘,‘, 7 ro

je zmoendn-a k vykondvini fankee
o
&

/
(22 A= XTY T T Srpgar ok

2 /
dekretem Efslo 7 ¢ '0(“' vydanym dne

PRAHA, due

Kifelnlk: Valltel: Nagnlal:

TRy o 734.@44%7

Wasts beceng' |

Legitimace strediskového vedouciho Junaka Bohumila Hospodky
vedouci div¢iho oddilu.

Byly utvoreny t¥i druziny: Lednackd, Kamzikl a Jes-
tfabl. Radcem Lediackd byl Karel Pilny, podradcem
byl zvolen Vaclav Némec, ¢leny byli naptiklad Franti-
dek Meloun, Jiti Ceska, Josef Nebohy, Josef Pilny,
pozdé&ji pristoupil Biéta Kudlddek. Radcem Kamzik{
byl Stanislav Licek, podradcem Véaclav Rostlek, rad-
cem Jestfdbl Miroslav Kopecky, podraddcem Josef
Némecek. Vedoucim oddilu byl zvolen Ladislav Elich
a zastupcem vedouciho oddilu Bohumil Pilny.

VSechno bylo v plném béhu, jenom - jak to uz pfi
takovych pripadech byva - tim, Ze se rychle rozrostla
organizace Junaka, ubylo Clenstva jiné organizaci -
Sokolu. A tak vznikla jista nevrazivost mezi Junakem
-skautem a Sokolem v Trhové Kamenici.

Jesté do konce roku 1945 se v Trhové Kamenici
utvoril i oddil skautek (druzina Svétlusek), jehoz ve-
douci byla ustanovena sestra Milada Stankova, a tak
vzniklo v Trhové Kamenici stfedisko Junaka-Skauta.
Prvnim strediskovym vedoucim zde byl byvaly okrs-
kovy nacelnik z ,1. republiky" bratr Bohumil Hospod-
ka, po ném byl do funkce vedouciho stfediska zvolen
br. Antonin Langr a nakonec, az do zruseni Jundka,
zastaval funkci stfediskového vedouciho bratr Vaclav
Rosdlek.

Organizace se rychle rozrlstala, prichazeli stale dalsi
a dalsi zajemci o Clenstvi. V roce 1946 uz nebylo za-

potFebi tfemosnickych bratr(. Novi trhovokamenicti
skauti skladali slib jiz do rukou svého stfediskového
vedouciho. Kazdy novy skaut ziskal zaroven i slibovy
skautsky odznak.

V roce 1946 byl zalozen také oddil Vicat, jehoz ve-
doucim byl zvolen bratr Vaclav Rosllek. K 12. lednu
1946 mél II. oddil VI¢at Ctyfi druziny. Byly to druziny
Modra, Cervend, Bild a Hnéda. Kazda druZina méla
dvé Sestky. Prozatimnim pokfikem oddilu bylo: ,Haf-
zdar, haf-zdar, haf-zdar, nazdar!™ Od 2. Unora 1946
byl zvolen zastupcem vedouciho oddilu br. Antonin
Bartoni¢ek, ktery plvodné zastaval funkci radce dru-
ziny KamzikQ.
Dne 31. dervence 1946 byla zaloZena druZina VIKkQ.
Bylo totiz uz dost jundkd, ktefi splnili I. stuper ju-
nacké zdatnosti. R&dcem byl zvolen Vaclav Némec a
podradcem Frantidek Smahel. I vztahy mezi Jundkem
a Sokolem se zlepSily. Jen sokolovnu odmitli sokolo-
vé jundkim pUjcovat, a tak se trhovokameniéti juna-
ci-skauti museli schazet kde to jen Slo. Zpocatku to
bylo v komote dnesniho Cedkova domu, u Bergman-
n, u Svatonl, u Zabskych a u Vare¢ku v hospodé.
(V Zabskové hospodé, kde méli klubovnu skauti, mél
cukrarnu Ota Kroupa, pak tam byla trafika, kterou
vedla Marie Bohacova. Po trafice se tam prodavaly
mody. A pak tam méla kancelaf Marie Brandova -
Kozlova, kdyz prodavala u benzinové pumpy, ktera
drive stavala pred Moravkovym obchodem, ve kte-
rém pak byla samoobsluha. Také tam pak mél kratce
svoji klubovnu CSM. - pozn. aut.)
Uvedme si jesté novy definitivni pokfik druziny VIcat:
,Cigo, ligo, ligo, lice,

Vi¢ata jsme z Kamenice,

nepratel se nelekneme,

slibu v&rni zlstaneme."
A druzinovou pisni byla piser ,Dzungle ztichla".
Nesmime zapomenout na jednu skautskou udalost
s budoucim mezinarodnim vyznamem. Bylo to pora-
dani 1. ro¢niku Svojsikova skautského zavodu. To by
samo o sobé& nebylo tak dilezité, dileZitym se stalo
zaloZeni mohyly na pamét péti ¢lenl ,Odboje slez-
skych Junak{", popravenych 24. dubna 1945 Némci
v polském Tésiné. Mohyla byla zaloZzena dne 6. Fijna
1946 30. oddilem Jundka z Moravské Ostravy. Stala

se mezinarodnim symbolem vlastenectvi, statecnosti
a pratelstvi.

Vyvrcholenim kazdého skautského roku byl tébor.
Celd organizace se na né&j vzdy velice pe¢livé a di-
kladné pripravovala.

.. na pokrac¢ovani se miiZete tésit v pFistim &isle ob&asniku.
(Z knihy Bohumila Hospodky Skauting v Trhové Kamenici.)
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Firma FrantiSek Krejci, Rohozna

Nabizim sluzby v ramci lesnictvi:

tézba dreva
priblizovani dfeva koném nebo traktorem

°

péstebni prace

Kontaktni telefon: 469 333 554

Oteviraci doba :
Stfeda a patek 17 —19.00 h il
Sobota — 11.0Qh /7=

od ledna jiz znovu prawdeine orev%o ]

oznamuje viem zakaznikum
moznost hakupu :

- hnojiv (granulovanjch, kiystalickych i tekutych ) - ledek, NPK,siran ... - v rliznjch balenich - 1, 3, 5, 10 a 50 kg

- OSlV (zeleniny, kvétin,travnich smésf) - ve vybranych druzich a odridach cca 200 poloZek zeleniny a cca 150 Kvétin

= rasellnovych substratu ( od vysevnich, pro pokojové kvétiny, muskaty a jiné balkénové kvétiny aZ pofiiés
zahradnické substraty ) - v poZadovanych velikostech 5, 10, 20, 50, 751,167 250 a 300 | profi baleny

1 IBVKU na ochranu rostlin (proti Skodlivym Ginitelim - houbowm chorebam, msicim, moj cipsii

Miroslav Mékota

Prace na zahrade

Provedu rtizné prace na Vasi zahradé—pozemku,
vcetné praci krovinorezem a motorovou pilou

Kontaktni telefon: 777 158 267

\*d




